
 

 

 

 

 

 

５月の予定 

11 日（水） 身体測定 

16 日（月） 0 歳児健診 

 

19 日（木） 避難訓練 

 

 

 

 

にゅうえんおめでとうございます 

 

 

☆ ♡♡♡♡ ♡♡♡くん 

10 月 16 日生まれ ０歳児 

 風薫る 5 月。新緑が気持ちのよい季節になりましたね。 

朝夕、肌寒さもありますが、風が気持ちよく感じます。今年のゴールデン

ウイークは新型コロナウイルス感染拡大防止の発令もなく、家族でお出か

けしたり、おじいちゃん、おばあちゃんに会ったりと子どもたちの会話か

ら楽しい様子が伺えました。子どもたちは、連休中普段と違う生活リズム

を過ごすことでお休み疲れが見られることがあります。登園直後はゆっく

り過ごし、徐々に自分のペースを取り戻していけたらと思います。今月は

気候も良いので、戸外活動を中心に、夏野菜の栽培の準備など子どもたち

と一緒に進めていきたいと思います。未だ新型コロナウィルス感染症が収

束していない状況です。引き続きお子様の健康観察等の継続にご協力をい

ただき何かありましたら園にご連絡をお願いいたします。 

         げんきに飛んでいきました 

＊昨年、冬眠中だったキアゲハ蝶のさなぎ２つのうち１匹が羽化し、いつの間にか蛹から蝶

になり青い空へ飛んでいきました。日中、散歩にでかけ区役所の屋上で「はらぺこあおむし」

の歌を歌うとヒラヒラとキアゲハが飛んできました。子どものうたう歌には、何かひきつけ

るものがあるのでしょうか。散歩から帰ってくると、もう１匹の蝶が羽化していました。 

元気に飛んでまた園のミカンの葉へ戻ってきて欲しいと願いました。 



 

つき組 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温差が大きい 1 か月でしたが体力もついて大きく体調を崩すこともなく、進級してますます

元気いっぱいのこどもたち！4 月はたくさん歩いて遠くの公園に行ってきました。「散歩車に

のる？」と聞くと、「あるくの」と言うこともありたくましく成長しているなと感じています。 

4 月 8 日に成就院のお花ま

つりに行ってきました。甘

茶を注ぐ時は厳粛な雰囲気

に大緊張でしたがお庭で遊

ばせていただくと途端に笑

顔になってお寺を探索して

楽しんでいました。 

クッキング 

さ 少し触ってみよう！ 

 ペタペタ！冷たくて気持ちいいね 

何を触っているのか分かります

か？粘土？？お豆腐ですよ！ 

この後、お昼ごはんの炒り豆腐

になりました。 

豆のおにぎりも

握りました。自

分で作ったおに

ぎりは前回より

もりもり食べて

いました。 

これからも色々なクッキングを

調理と考え、食材を知り、料理

して食べる事に興味を持ってい

けたらっと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不忍池 

池の中を覗いているとあっという間

に大きな鯉がたくさん集まってき

て、「おさかなだ」と大喜びでした。 

春の自然がいっぱい 

何かの虫の

体の一部が

小枝にくっ

ついてびっ

くり！！ 

 アリさんいるかな？ 

きれいな花もみつけました 

「フーッてしてごらん」

とお勧めしているところ 

たくさん遊んだ後は、みんなで「かんぱ～

い」とお茶を飲んでいます。 

少し位きつくても友だ

ちと一緒に乗るのが楽

しいね♡ 

友だちとの関わりが増え、時に

はトラブルもありますが、一緒

にいること、遊ぶ事がとても楽

しくなってきています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝起きた時の状態確認＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月号 

 

 



 

 

左記の必要量を、麦茶、白湯、味噌汁、スープ、母乳、ミルク、ジ

ュースなどで摂取しています。 

体の水分は、3%以上失われると様々な症状が現れます。 

10%以上失うと、入院しなくてはならない場合が多くなります。

脱水症のサインとして頭痛やめまい、倦怠感、口の渇き、目がくぼ

むなどがあります。 

 乳児の場合、顔色不良や不機嫌、体重が急に減った、体の皮膚の

しわやたるみが目立つなども注意点です。 もし、脱水状態になっ

た場合水分補給がかかせません。医師の指導の下、適切な水分補給

が必要になります。牛乳は水代りにはなりません。 



＊七分づき米＊ 
園の食事で出ている白いご飯は、“七分づき米”を使用しています。玄米からぬかが除かれる程度

が、精白米の 100％に対して、70％に相当するものです。白米とほとんど変わらない食感で、食物
繊維、ビタミンＥ、ミネラルを多く含みます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*もちあわ*  

イネ科の植物で乾燥に強く痩せた
土地でも育つあわのもち種です。
風味が淡いことに由来しており、 
あっさりとクセがなく上品なのが 
特長です。 

 
 
*もちきび* 

見た目はもちあわに似ています
が、大きさはあわより大きく、濃
い黄色で同様の環境で育ちます。 
もちっとした食感です。 
 

雑穀を入れる目安は、全体の炊く量に対して 
１～２割の量の雑穀を入れると最適です。雑穀
を入れることによって、よく噛む力を養うの
で、是非お家でも試してみてください♪ベベの
子ども達は、雑穀ごはんの日もよくおかわりし
ています。 

 
＊５月の旬の食材＊ 

 
そら豆 
鮮度落ちが早く、収穫した直後から栄養価
が落ちるので旬は 3 日などと言われてい
ます。ビタミン B 群やミネラル類が豊富
です。塩ゆでしたり、オーブンで焼いた
り、シンプルな食べ方がお勧めです。スー
プに入れたりご飯に混ぜたりしても美味し
いです。 
 
河内晩柑 
熊本県河内町で偶然見つかった文旦の種類で
す。地名から、収穫時期が春以降であること
から、「河内晩柑」と品種名がつけられまし
た。さっぱりした甘味があります。 

 

パクパクだより 5 月号 
 
 
新年度が始まってはやくも一か月が経ちました。寒暖の差も少しずつ和らぎ、外遊びや散歩が楽しい季節で

すね。たくさん遊んで、たくさん食べて、元気に過ごしていきましょう。 
先月は、おいしい食事を提供するために行っている取り組みを紹介しましたが、今月は園で実際に使用している
穀類について説明していきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ＊先月の人気メニュー＊ 

        肉みそスパゲティー 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

① たまねぎ、にんじんはみじん切り、もやしは 
荒く刻む。鍋に油をしき、しょうがを入れ豚肉   

    を炒め、刻んだ野菜も入れ炒める。 
② 野菜がしんなりしてきたら、調味料を入れる。 

なじませたら、水とき片栗粉を入れとろみが 
    ついたら出来上がりです。 

③ パスタを茹で、②をかけて下さい。 

 

＊黒米* 
黒米は古代米の一種で、一般
的な白米に比べてたんぱく質
やビタミン類、そして青紫色
の天然色素であるアントシア
ニンを豊富に含みます。 

 

*押麦* 
うるち性の大麦を精麦して蒸
気加熱し、柔らかくしたとこ
ろをローラーで平たくしたの
が押麦です。サラダやスープ
にも使用できます。 

 

＊もち麦＊ 

もち麦とはもち性の大麦の１
種で、独特のもっちりとした
食感と、水溶性食物繊維が含
まれています。 

 

材料：(子ども 1 人分) 
スパゲティ …30ｇ 砂糖    …1.3g 
豚ひき肉  …25ｇ しょうゆ …1.6g 
たまねぎ  …24ｇ 味噌   …4.8ｇ 
にんじん  …8ｇ  水      …1.6g 
しょうが  …少々  片栗粉   …0.8g 
油     …0.3ｇ 

 



 

 

 

2022年　 12 月  5月 献　　　立　　　表 べべ・ア・パリ保育園　新御徒町

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

2 そらまめ御飯 あおさのすまし汁 エ ネ ル ギー 435 kcal

16 鮭の味噌マヨネーズ焼き くだもの た ん ぱ く質 20.1 ｇ

30 脂 質 14.1 ｇ

（月）さつま芋の甘煮 カ ル シ ウム 243 mg

17 すき焼き風うどん エ ネ ル ギー 468 kcal

・ ツナの出汁巻き卵 た ん ぱ く質 21.0 ｇ

31 きゅうりの梅和え 脂 質 14.9 ｇ

（火）くだもの カ ル シ ウム 145 mg

雑穀ごはん くだもの エ ネ ル ギー 452 kcal

18 麻婆春雨 た ん ぱ く質 17.6 ｇ

ナムル 脂 質 17.1 ｇ

（水）トマトと卵のスープ カ ル シ ウム 248 mg

フランスパン くだもの エ ネ ル ギー 460 kcal

19 た ん ぱ く質 22.3 ｇ

脂 質 17.5 ｇ

（木）小松菜のミルクスープ カ ル シ ウム 276 mg

6 もち麦ごはん くだもの エ ネ ル ギー 444 kcal

・ た ん ぱ く質 19.5 ｇ

20 ツナじゃが 脂 質 17.4 ｇ

（金）切干大根のみそ汁 カ ル シ ウム 240 mg

7 二色丼 くだもの エ ネ ル ギー 468 kcal

・ さつま芋のきんぴら た ん ぱ く質 19.3 ｇ

21 きゅうりとわかめの酢の物 脂 質 15.7 ｇ

(土) お麩のみそ汁 カ ル シ ウム 247 mg

9 ハヤシライス エ ネ ル ギー 443 kcal

・ ボイル野菜 た ん ぱ く質 19.4 ｇ

23 白菜とパプリカのスープ 脂 質 13.7 ｇ

(月) くだもの カ ル シ ウム 230 mg

10 しらすのペペロンチーノ エ ネ ル ギー 464 kcal

・ トマトのマリネ た ん ぱ く質 18.4 ｇ

24 ズッキーニのスープ 脂 質 13.9 ｇ

(火) くだもの カ ル シ ウム 147 mg

11 黒米ごはん にらともやしのみそ汁 エ ネ ル ギー 452 kcal

・ 生姜焼き くだもの た ん ぱ く質 23.1 ｇ

25 かぼちゃのと大豆の煮物 脂 質 16.2 ｇ

(水) ほうれん草の白あえ カ ル シ ウム 255 mg

12 ロールパン くだもの エ ネ ル ギー 461 kcal

・ カレイのパン粉焼き た ん ぱ く質 23.3 ｇ

26 アスパラガスのソテー 脂 質 17.5 ｇ

(木) にんじんのポタージュ カ ル シ ウム 207 mg

13 麦ごはん 豚汁 エ ネ ル ギー 445 kcal

・ 厚揚げのそぼろあん くだもの た ん ぱ く質 18.4 ｇ

27 かぼちゃの素焼き 脂 質 15.7 ｇ

(金) ゆでスナップえんどう カ ル シ ウム 296 mg

14 もちきびごはん わかめのみそ汁 エ ネ ル ギー 466 kcal

・ 鶏の山賊焼き くだもの た ん ぱ く質 18.6 ｇ

28 ひじきの煮物 脂 質 14.9 ｇ

(土) いんげんのごま和え カ ル シ ウム 246 mg

＊仕入れにより献立を変更する場合があります。

＊雑穀には「もちきび、ひえ、もちあわ、もち麦、押麦、丸麦、赤米、黒米」が入っています。

＊シンガポールライスは、鶏肉を茹で、その茹で汁でごはんを炊いたシンガポールの米料理です。

栄　養　価
3時おやつ

なつみかん、りんご、たま

ねぎ、だいこん、キャベ

ツ、そらまめ、コーン缶、

干しぶどう、ねぎ、あお

さ、こんぶ（だし用）

かつお・昆布だ

し汁、しょう

ゆ、食塩

 牛乳

牛乳

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

りんごとレーズンのケーキ

七分つき米、さ

つまいも、小麦

粉、マヨネー

ズ、油

牛乳、さけ、麦

みそ

キャベツとコーンの炒め物

干しうどん、七

分つき米、風味

糖、はちみつ

豆乳、豚肉

(ロース)、卵、

ツナ水煮缶、豚

ひき肉、かつお

節

メロン（緑肉）、たまね

ぎ、きゅうり、にんじん、

だいこん、はくさい、うめ

干し、干ししいたけ

かつお・昆布だ

し汁、しょう

ゆ、本みりん、

洋風だしの素、

食塩、カレー粉

 牛乳

豆乳

米、はるさめ、

ホットケーキ

粉、黒ごま、片

栗粉、風味糖、

ごま油

牛乳、豚ひき

肉、卵、麦みそ

バナナ、ほうれんそう、に

んじん、トマト、もやし、

たまねぎ、にら、しいた

け、しょうが、にんにく

しょうゆ、米

酢、食塩、中華

だしの素

 牛乳

牛乳

黒ごまのスコーン

かわちばんかん、ブロッコ

リー、たまねぎ、にんじ

ん、しいたけ、こまつな、

コーン缶、にんにく

洋風だしの素、

しょうゆ、酢、

食塩、カレー粉

 牛乳

豆乳

黒糖蒸しパン

カレーピラフ

米、じゃがい

も、小麦粉、黒

ごま

牛乳、鶏もも肉

（皮付き）、ツ

ナ水煮缶、麦み

そ

バナナ、にんじん、めキャ

ベツ、かぶ、たまねぎ、切

り干しだいこん、にんにく

かつお・昆布だ

し汁、しょう

ゆ、食塩

 牛乳

牛乳

スティッククッキー

フランスパン、

ホットケーキ

粉、黒砂糖、は

ちみつ、片栗粉

牛乳、豆乳、鶏

もも肉（皮付

き）

七分つき米、さ

つまいも、ホッ

トケーキ粉、風

味糖、ごま、油

麩

牛乳、鶏ひき

肉、卵、麦み

そ、無塩バター

りんご、きゅうり、たまね

ぎ、生わかめ、しょうが

かつお・昆布だ

し汁、しょう

ゆ、米酢、本み

りん、食塩

 牛乳

牛乳

ホットケーキ

牛乳、豚肉(も

も)、きな粉

なつみかん、たまねぎ、に

んじん、マッシュルーム、

ブロッコリー、はくさい、

赤ピーマン

ケチャップ、ウ

スターソース、

洋風だしの素、

食塩

 牛乳

牛乳

さつまいものきなこ団子

米酢、食塩、洋

風だしの素
 牛乳

豆乳

ゆかりおにぎり

ゆでそらまめ

米、マカロニ、

黒米、ねりごま

牛乳、豚肉(も

も)、木綿豆

腐、大豆水煮

缶、麦みそ、ウ

インナーソー

セージ

りんご、ほうれんそう、か

ぼちゃ、たまねぎ、ピーマ

ン、にんじん、もやし、に

ら、しょうが

かつお・昆布だ

し汁、ケチャッ

プ、しょうゆ、

本みりん、ウス

ターソース、食

塩

 牛乳

牛乳

マカロニナポリタン

牛乳

キャロットゼリー

せんべい

ロールパン、七

分つき米、パン

粉、オリーブ

油、マヨネー

ズ、片栗粉、風

味糖

豆乳、牛乳、か

れい、鶏もも肉

（皮付き）

かわちばんかん、にんじ

ん、たまねぎ、グリーンア

スパラガス、ねぎ、パセ

リ、にんにく、しょうが

食塩、しょう

ゆ、中華だしの

素

 牛乳

豆乳

シンガポールライス

かつお・昆布だ

し汁、かつおだ

し汁、しょう

ゆ、みりん

 牛乳

牛乳

いちごマフィン

米、風味糖、

じゃがいも、押

麦、片栗粉

牛乳、生揚げ、

鶏ひき肉、豚肉

(肩ロース)、麦

みそ

りんご、にんじん、たまね

ぎ、かぼちゃ、スナップえ

んどう、オレンジ濃縮果

汁、えのきたけ、レモン果

汁、粉かんてん

かつお・昆布だ

し汁、しょう

ゆ、本みりん、

食塩

 牛乳

ブロッコリーのフレンチサラダ

鶏と芽キャベツの塩麹炒め

ハニースパイシーチキン

米、さつまい

も、小麦粉、き

び（精白粒）、

ごま

牛乳、鶏もも

肉、卵、バ

ター、麦みそ

りんご、いんげん、いちご

ジャム、にんじん、ねぎ、

ひじき、生わかめ、にんに

く、しょうが

スパゲティ、

米、オリーブ油

豆乳、ベーコ

ン、しらす干

し、鶏ひき肉、

ツナ水煮缶

メロン（緑肉）、トマト、

キャベツ、そらまめ、ズッ

キーニ、たまねぎ、きゅう

り、にんにく

七分つき米、さ

つまいも、米

粉、片栗粉、は

ちみつ


