
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

8 月の予定 

 

3 日(水) 避難訓練 

 

１0 日(金) 身体測定 

 

11 日(木) 祝日（山の日） 

 

２2 日(月) 0 歳児健康診断 

Instagram 開設しました！ 

園の様子を Instagram でも配信することに

なりました。園での様子を少しずつあげていき

ますのでご覧ください。 

ベベアパリ保育園新御徒町で検索してみてく

ださい。 

 8 月に入り、暑い毎日が続いています。べべでは、暑い日には、玄関前に   

ビニールプールやたらいを出し水遊びを行っています。子どもたちの元気な歓

声が上がっています。顔に水が掛かるのがちょっぴり苦手・・という子もいま

したが、慣れてくるとお互いに水のかけあいをしたり、お気に入りのおもちゃ

を手にし、熱心に遊んでいます。市販のじょうろなどもありますが、霧吹きや、

スポイト、ケチャップ容器も出してあります。始めは、ひとりでキャップをは

ずせなくて「やって！」と言っていた子も、何回かやるうちにキャップをはず

して、水を入れることができるようになったり、霧吹きが上手に使えるように

なったり。ケチャップ容器の水鉄砲で勢いよく水をとばせるようになってびっ

くりします。いろいろな経験をして、手先指先も器用に使えるようになってく 

      るのですね。8 月も天気がよく気温が高い日は、水遊びをします。

感染症も流行する時期ですので、体調には十分気を付けて、夏な

らではの遊びを楽しみたいと思います。 

7 月８日の縁日会、ご協力、ご参加ありがとうございました。 

先日は、お忙しい中縁日会へご参加いただきありがとうございました。 

親子製作として作っていただいた提灯たちもお部屋の中を賑やかな主役となり、縁日会の雰

囲気を出してくれていましたね。ご家族皆様で楽しめたなどご感想をいただきました。今後も

保護者皆様のお声を生かしながら、よりよい行事にしていきたいと思います。 

ご協力ご参加ありがとうございました。 



ほしぐみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慣れ保育の様子 

ママに抱っこされ 

安心して過ごし、 

トウモロコシの皮

むきの日は触って

興味津々でした。 

少しずつお友だちと

遊ぶ時間がふえてき

ました。つかまり立ち

で夢中になって遊ん

だり、アイコンタクト

をしたり可愛い姿が

たくさん見られます 

えんにちかい 

これなんだ これなんだ？ 

 あけてみよう 

 この笑顔最高♡ 

 
ボール、キャチ 

上手でしょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに今日は何がしたい？と聞くと、絵の具し

たい！とリクエストを貰ったので、絵の具の色を子ど

もたちと一緒に決めて絵の具遊びをしました。 

筆先を使ってト

ントンと優しく

紙に押すように

スタンプしたり、

力をぐっと入れ

て筆先を広げる

ようにスタンプ

するなど力の加

減を変えながら

変化を楽しむ姿

もありました。 好きな色を選び、紙一面に色を塗ったり色を

重ねてみたりしながら「あ、ピンク」「紫に

なった」「みどりになった」など色の変化を

楽しんでいました。 

 

友だちが隣で自分の手のひらに絵の具を塗

って手形スタンプで遊んでいるのを見て、絵

の具が手に付くのが苦手な子どもも「やって

みようかな」と真似して自分の手のひらに絵

の具を塗っていました。紙の上にスタンプす

る事が出来ると「出来た！」と満足そうに見

せてくれました。 



 



 
 

 



パクパクだより 8 月号 

  梅雨も早々に終わり、暑さの厳しい毎日が続いています。これからさらに夏本番となり、夏バテや 

熱中症にもなりやすくなるので、水分補給や十分な休息を忘れずに元気に過ごしていきましょう。 

今月は夏野菜のおすすめの食べ方と園で人気だった簡単レシピを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園ではこの 2 つと、オクラ、きゅうりを栽培しています。収穫するとキッチンの扉をこんこんとノック

して持ってきてくれます。ピーマンはたくさん実がなるので、収穫した日に炒めて料理に添えたり混ぜたり

しています。自分たちで育てた野菜はやはり特別なようで、「べべの野菜おいしいね」と話しながら食べて

います♪ 

【ぱくぱく写真館】 

 

             ☆縁日メニュー 

・焼きそば 

                 ・トマトのマリネ 

                 ・焼きとうもろこし 

・枝豆の冷製ポタージュ 

                 ・すいか 

                 

        

 

つき組さんには、とうもろこしの皮むきのお手伝いをしてもら

いました。細かなひげや硬いところも上手にむいていました！ 

ピーマン 

・青臭い香りの元である成分には 

血液をさらさらにする効果があ

ります。 

・苦味が苦手な場合は、味噌で炒め

ると食べやすくなります。味噌

汁に入れるのもおすすめです。 

ピーマンとしらすの佃煮 

・ピーマン 100ｇ ・しらす 50ｇ ・砂糖 20ｇ 

・しょうゆ 20ｇ ・本みりん 30ｇ ・ごま適量 

 

① ピーマンを細切りかみじん切りにする 

② 材料をすべて鍋に入れ、ひと煮立ちさせたら完成 

・抗酸化作用の強いリコピンや 

βカロチンが豊富 

・リコピンやβカロチンは脂溶性 

なので油と一緒に取ると吸収率

がアップします。 

トマトとしめじのスープ（2 人分） 

・トマト、しめじ、たまねぎ 好きな量 

・水 300ｇ ・コンソメ 1.5ｇ ・塩 0.7ｇ 

 

① 野菜類を油(分量外)で軽く炒める 

② 水、コンソメ、塩を加えて沸騰したら完成 

トマト  

8 月のおやつでは、 

【クラッシュゼリーづくり】と 

【おにぎりづくり】を予定しています。 

 

ゼリーを砕いて、好きなフルーツを 

トッピング！特製ゼリーを作ります♪ 

 

おにぎりづくりは、ラップにのせた 

ごはんをそれぞれ握ってもらいます。 

俵型、ボール型、三角、個性あふれるお

にぎりがいつも出来るので今回も楽し

みです。 



 

 

 

 

 

 


