
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお誕生日 

 

今月はおたんじょうびのおとも

だちがいません。 

 

7 月の行事予定 

 

８日（金） 縁日会 

 

１１日（月） 0 歳児健診 

 

１３日（水） 避難訓練 

 

１４日（木） 身体測定 

今年は、急な梅雨明け宣言！急激な暑さが毎日続いていますが、体調を整えて厳

しい夏を乗り切りたいものです。 

さて、子どもたちが水やりして育てたベベの野菜たちが元気に育っています。食

べごろを見計らい、収穫をして、きゅうりの塩もみやトマト、ピーマン雑魚をみん

なで食べることができました。自分できゅうりを採って触ってみるととげとげし

ていたり、青臭いにおいがしたりいろいろな気づきがあります。子どもたちには五

感（視覚、嗅覚、味覚、触覚、聴覚）をフル活用していろいろなことを体験して欲

しいと思います。五感に刺激を与えることで脳の発達を促すといわれています。特

別なことでなくてもいいので、身近な公園で葉っぱや虫を触ったり、一緒にクッキ

ングをしたりと、自分の手で触ったりにおいをかいだりする体験をたくさんさせ

てあげたいと思います。先日作った梅ジュースを飲み感想はいろいろです。新しい

ことをすると子どもたちは目を輝かせ興味津々。真剣に取り組んでいます。暑い日

水遊びのあとで飲めるといいなと思います。トマトやオクラも育てています。今度

はどんなクッキングができるか楽しみです。スタッフもわくわくしながら計画を

立てています。 

新入園の友だち紹介 

☆ ♡♡♡♡ ♡♡♡さん 0 歳児 

 

一緒に遊ぶのがたのしみですね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 オクラ       ピーマン       きゅうり            ミニトマト 

 

 

プール遊びについて 

 

☆ 梅雨明けし、天候が安定したらプール遊びをしますので、水着とフェイスタオルをご用意

ください。（0 歳児は水着とバスタオルをご用意ください）使用しましたら汚れ物袋に入

れてお返しします。次の日には洗濯したタオルと水着をお持ちください。 

すべてに記名をお願い致します。 

 

☆ プール遊びが始まりましたら、毎朝玄関での「健康チェック表」に、下記のようにご記入

ください。 

〇 プール遊びできます 

× プール遊びできません 

 

記入がないとプール遊びはできませんので、忘れずにご記入ください。 

 

コロナウイルス感染がこの頃徐々に増えている傾向にあります。今後も玄関でのお子さん

の受け入れ、体温計測は引き続き行います。お子さんの体温が３７．５℃以上の場合はお預か

りできません。（通常通り） 

感染防止のためこれからも、手洗いの徹底、室内の消毒、換気はこまめに行っていきます。 

保育士は、お子さんの登園降園時はマスク着用いたしますが、日中は熱中症予防のためマ

スクをはずすこともございますのでご了承ください。 

 

台東区より、不審メールの連絡をさせていただいておりますが、登降園の際、休日中も不審

な人物などに十分注意していただき安全に過ごしていただきますようお願いいたします。 

 



ほしぐみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慣れ保育での様子。 

ママと 3 日間保育園で過ごし、

笑顔いっぱいの、りくとくん。 

室内では、絵本をめくっ

たり、車やボールをおい

かけたりと、好きな遊び

を見つけて遊ぶ事が増え

てきました。 

トンネルに挑戦！ 

はじめは、躊躇していましたが

反対側から呼ばれると、くぐる

ことができました。すごい。 

梅ジュース作りに参加しました

に 

滑り台でふたりとも 

スマイル☺ 



まだかな？       焼けたかな？ 

 

つきぐみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月はクッキングや夏野菜の栽培・収穫を通して食材に触れる機会を多く持ちま

した。1 年前はエプロンをつける事、食材に触る事にもビクビクしていましたが、

今では何をするのか、出来るのかが分かるようになり、クッキングをとても楽しみ

にしています。梅ジュース作りでは、青梅の小さなヘタを取るのに真剣でした。真

剣になるあまり、手に力が入りすぎて楊枝が折れることもありましたが、次は力加

減に気を付けて、ヘタが楊枝の先に刺さって取れると「とれたよ」と笑顔を浮かべ

て見せてくれました。梅ジュースが出来るまで約 1 か月！瓶に仕込んだ梅と風味

糖が変化していくのを「まだかな？」「できたかな？」と言いながら見ています。 

ホットケーキ作りスタート 
よーくまぜてね！ 

熱いからちょっとはなれて 

いただきます。大きい口でパクリ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏野菜の収穫が出来ました。トマトは何色のを「食べているかな？」

と聞いてみると「赤だよ！」と答えてくれ、それからは、「みどりはと

らないよ」「オレンジはまだだね」「赤くなったからとろうね」と変化に

気付いて収穫して食べるのを楽しみにしています。 

 ↑「○○ちゃんとつなぎたい

の」と散歩中の１コマです。 

お互いの手が離れないように気

をつけながらも、二人で顔を見

合わせてニッコリ笑ったり、名

前を呼び合って嬉しそうにして

います。 

シャボン玉吹きをして遊んでいます。ストローを加えな

がら息を吹き、手にはシャボン玉容器を持ってといくつ

かの事を同時に行うで、上手くいかないこともあります

が、コツをつかんだ子は息の吹き加減でシャボン玉を作

るの大きさを変えています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
①梅のヘタやなり口のくぼみの汚れは、竹串を使いきれいに取り除きます。 
②表面を傷つけないように水洗いし、30 分～1 時間くらいあく抜きをします。 
③あく抜きをしたら、水分をふき取り、一日乾燥させます。 
④容器をあらかじめ洗い、熱湯で消毒しておきます。容器をよく拭き取り、梅を用意します。砂糖→梅→

砂糖→梅→砂糖の順で入れていきます。最後は、砂糖で終わるようにします。 
⑤冷暗所において、毎日１度蓋を開けてガスを抜いたり、砂糖が溶け始めたら梅が乾燥しないように瓶を

揺らし混ぜます。2～3 週間くらいでできあがりです。水や炭酸水でお好みの濃度に割って飲んでくだ
さい。 

今月は暑さに負けないために夏バテ予防に効果的な食べ物を紹介していきます。 
 
＊夏バテ予防に効果的な食べ物＊ 
 
＊豚肉    …豚肉には、ビタミン B₁とナイアシンを含み、疲労回効果があります。クエン酸を含む食

材である、柑橘系や梅干し、酢などと一緒に食べるのがおすすめです。 
 
＊大豆製品  …納豆や豆腐、味噌などの大豆製品には疲労回復を促すビタミン B₁をはじめ、体力低予

防する良質なタンパク質が豊富に含まれているので、夏バテにはうってつけです。消化
に負担がかかりにくいので、機能が低下している胃にも優しいのが特徴です。 

 
＊きゅうり  …きゅうりは 95％以上が水分で栄養素がほぼないのですが、水分が豊富なだけあって汗

で失われた水分の補給をしてくれるカリウムが豊富に含まれています。カリウムには利
尿作用があり、体にこもった熱を排出して冷やす効果があります。  

＊オクラ   …オクラのねばねばは、ムチンという成分です。そして、食物繊維の一種であるペクチン 
という成分も含まれ、胃の粘膜を保護し消化吸収を助けたり、腸内環境を整える整腸作 
用もあります。今月は、オクラと大豆製品を使った“オクラの納豆あえ”を食事で出し 
ます。 

 
＊トマト   …リコピン、βÜカロチン、ビタミン C、カリウムなどの豊富な栄養素が含まれています 

。トマトは水分が多く酸味もありさっぱりしているので、夏バテの時にも比較的食べや 
すいです。豚肉と同様にクエン酸を含む食材と食べると効果がアップします。 

 

 

パクパクだより 7 月号 
 

 
 
だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。こまめに水分補給して、エアコン等温度管   

理を行い、熱中症を予防しましょう。また、夏を乗り切るためにも、しっかり食べて元気に過ごしましょ
う。先月は、ホットケーキのクッキングや収穫野菜を味わったり、梅ジュース作りをしました。ほしぐみ
さんは、梅を手に持つと喜び、つきぐみさんは、梅のヘタとりをとても楽しんでいました。今月も、子ど
もたちと食育を楽しんでいきます。 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
      
   
   
   

   
 
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

☆縁日会では、6 月に子どもたちと作った梅ジュースをご用意していますので、是非飲みにきてください♪ 
   

 

みんなで作った梅ジュースのレシピを紹介します。 
 
・青梅 …1ｋｇ 
・砂糖 …1ｋｇ(はちみつを使用する場合は、7～8 割の分量でできます) 
・酢  …30ｍｌ 
＊4L 瓶用のレシピですが、容器は密閉できるものなら大きさは何でも可能で

す。大きさに合わせて分量を調節してください。 
 



 
 


